
Program Operacyjny Pomoc Żywnościowa 2014-2020  

 

„Program Operacyjny Pomoc Żywnościowa 2014-2020 jest współfinansowany ze 
środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej 

Potrzebującym”. 

  

INFORMACJA DOTYCZĄCA POMOCY ŻYWNOŚCIOWEJ W GMIMIE 
ZALESZANY : 

Miejsce wydawania paczek: Dom Ludowy w Skowierzynie, w godz. 1000- 1400 w dniach: 

- 31 Maj 2017 r. godz. 10.00-14.00 (środa); 

  
  
  

Celem powyższego programu operacyjnego jest dotarcie z pomocą żywnościową do grup 
osób najbardziej potrzebujących mieszkańców Gminy Zaleszany. 

  

Na terenie Gminy Zaleszany żywność w ramach POPŻ Podprogram 2017 jest dystrybuowana 
przez Ośrodek Pomocy Społecznej w Zaleszanach . Organizacją partnerską o zasięgu 
regionalnym jest Stowarzyszenie Tarnobrzeski Bank Żywności z siedzibą w Tarnobrzegu. 

 

 

 

 

 



Kto może otrzymać pomoc w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Żywnościowa 
2014-2020: 

Pomoc żywnościową w ramach POPŻ mogą otrzymać osoby i rodziny znajdujące się w trudnej 
sytuacji życiowej, spełniające kryteria określone w art.7 ustawy o pomocy społecznej i których 
dochód nie przekracza 200% kryterium dochodowego które wynosi: 

 dla osoby samotnie gospodarującej 634 zł ( 200 % wynosi  1268 zł) 
 dla osoby w rodzinie 514 zł  ( 200% wynosi 1028 zł)  

 

Paczki żywnościowe mogą otrzymać również osoby i rodziny, które nie korzystają ze 
świadczeń z pomocy społecznej, jeżeli spełniają podane wyżej kryteria dochodowe.    

ZAWARTOŚĆ PACZKI ŻYWNOŚCIOWEJ  

ZA MIESIĄC MAJ 2017 R. PRZYSŁUGUJĄCEJ NA OSOBĘ: 

 

1. MLEKO 2szt                    2,00 l 
2. RYŻ      1szt 1,00 kg 
3. CUKIER 1szt 1,00kg 
4. MAKARON 1szt 0,50 kg 
5. GULASZ WIEPRZ. 2szt 1,70 kg 
6. GROSZEK Z MARCH. 2szt 0,80 kg 
7. FASOLA BIAŁA KONS. 1szt 0,40 kg         
8. HERBATNIKI 2szt             0,40kg 
9. FILET Z MAKRELI 1szt 0,17 kg 

10. SZYNKA DROBIOWA 2szt 0,60 kg 
11. POWIDŁA ŚLIWKOWE 1szt 0,30kg 
12. SER ŻÓŁTY 1szt       0,40kg 
13. KONCENTRAT POM. 2szt 0,32kg 

                           RAZEM  9,59 kg 
  

 



Oprócz wsparcia OPS Zaleszany  prowadzi działania towarzyszące, nie objęte 
dofinansowaniem z FEAD, tj. zrealizowanie bezpłatnego warsztatu mającego na celu 
wzmacnianie samodzielności i kompetencji osób najbardziej potrzebujących w zakresie 
prowadzenia gospodarstwa domowego,  podnoszenie wiedzy na temat zdrowego żywienia. 

W dniu 15.02.2017 r. w Zaleszanach ramach działań  towarzyszących POPŻ 2014-2020 
odbyły się Warsztaty- Dietetycznego i Zdrowego Żywienia oraz Zapobieganie 
Marnowaniu Żywności.    

 Wsparcie działaniami towarzyszącymi, pozwoli na zwiększenie wymiaru pomocy, która 
realizowana jest w ramach Programu. 

 

 

 

  
  

 

  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
 


